Maminkám...

Milé maminky, ale také tatínci, babičky a dědečkové, tento sloupek je věnován všem, kteří se starají, mazlí, pečují, hrají…s našimi nejmenšími ratolestmi. Patřím mezi maminky na mateřské dovolené a chtěla bych se s vámi podělit nejen o své osobní zkušenosti, ale také o poznatky a zkušenosti související s mou profesní praxí. Jsem dětská sestra zaměstnaná ve Fakultní nemocnici Hradec Králové, mimo to se podílím na přípravě maminek před porodem a to jak po teoretické tak po praktické stránce.

Moje další aktivity nemalou měrou souvisejí s mou profesí, věnuji se péči o dítě od narození převážně do tří let věku. Jsem laktační poradce a instruktorka plavání kojenců, batolat a dětí předškolního věku. Vedu kurzy plavání na bazéně pro děti od šesti měsíců, ale dojíždím i do rodin plavat s miminky hned po zahojení pupeční jizvy.

Jelikož se setkávám s budoucími maminkami, ale i těmi, které už doma miminko mají, dovolím si shrnout své názory a rady do několika celků a nabídnu vám je k zamyšlení i ke kritice. Budu se těšit na vaše názory a ráda zodpovím vaše případné dotazy. Pokud vám bude některé téma bližší nebo budete mít zájem o podrobnější informace z některé oblasti mé působnosti, ráda vám vyhovím a pokusím se příští článek směřovat vaším zájmem. Dnes ale začnu radou pro budoucí rodiče.

OČEKÁVÁNÍ

Dnešní doba nabízí budoucím rodičům mnoho možností, jak získat informace o těhotenství, samotném porodu i péči o miminko. Na trhu je k dostání mnoho knih, které nabízejí ucelený přehled nebo se týkají jednotlivých témat zvlášť. Záleží pouze na spotřebiteli, co si vybere. Většinou se jedná o překlady z jiných zemí, přesto je v nich nemálo informací, které vyplývají z dlouholetých zkušeností a jsou využitelné pro všechny maminky.

Moderní žena čerpá informace i z dalších zdrojů jako jsou časopisy, internet, různé odborné semináře a v neposlední řadě předporodní, chcete-li těhotenské kurzy.

Takový kurz by měl připravit nejen ženu, ale i jejího partnera na příchod a život s děťátkem. Opět se nabízí prostor pro rozhodování se, kterému kurzu dát přednost. V podstatě se budoucí maminky rozhodují mezi dvěma typy kurzů, které se liší hlavně cenou. Na 

jedné straně jsou kurzy, které zasáhnou do rodinného rozpočtu jen nepatrně nebo vůbec. Jsou organizovány porodními asistentkami, které působí na bázi domácí péče a svou činnost vyúčtují příslušným zdravotním pojišťovnám. Je možné, že i zde zaplatíte nějaké poplatky, které mají pokrýt nezdravotní náklady, ale jsou velmi malé.Poměrně větší finanční zátěž představují kurzy, jejichž náklady jsou plně hrazeny z kurzovného. Jsou čistě na komerční bázi, často ale svou cenu vyvažují výhodami, které po absolvování budoucím rodičům nabízejí.

Než se rozhodnete pro nějaký kurz, věnujte svou pozornost jeho obsahu, poměru cvičení, teorie a praktického nácviku, stejně tak jako jeho ceně a případným výhodám. Není od věci promluvit si s účastníky kurzu a zeptat se na jejich názor, nebo mít možnost přijít se podívat na průběh lekce.

Také by vás mělo jako nastávající maminky zajímat, jak jsou jednotlivé lekce organizované. Musíte brát v úvahu, že s narůstajícím bříškem přibývají i některá fyzická omezení a např. dvouhodinové sezení na židli vám nemusí dělat dobře. Taktéž hodinové sezení na míči (ačkoliv proti míči nic nemám a ve svých kurzech ho využívám) nepřidá vašim zádům, ale velmi unaví zádové svalstvo a vede ke špatnému držení těla a bolestem v zádech. Posuďte sami, co si odnesete z lekce, kde budete první část sedět a poslouchat teorii a druhou část cvičit a pak hurá domů?

Ideální kurzy by měly obsáhnout celou tématiku, nabídnout alternativy k zamyšlení a nevyhýbat se praktickému nácviku dovedností spojených s péčí o miminko. Nedílnou součástí by měla být pohybová průprava, nácvik relaxačních poloh a dechová cvičení. Věřím, že při svém rozhodování zohledníte vše potřebné a vaše volba vám přinese mnoho užitečných rad i zkušeností, které maximálně využijete ve své nové roli.

Pokud není pro vás toto téma aktuální, určitě jste si zavzpomínali na své zážitky při přípravě na příchod miminka, budu moc ráda, když mi napíšete, jak jste prožívali své očekávání a co vám chybělo a co bylo pro vás perfektní.

Moc děkuji za vaši pozornost a příště se těším na shledanou.

                                     Martina Procházková

POROD

Přípravy vyvrcholily, jste nabiti informacemi a s celou rodinou natěšeni na příchod děťátka. Poslední týdny a dny před porodem se zdají být nekonečné nejen mamince, ale všem zúčastněným.

Na svět se derou různé obavy a pochyby o tom, jestli to zvládneme. Na jedné straně je vystrašená maminky, která potřebuje utěšit a ujistit, že všechno bude v pořádku a že to zvládne. Na druhé straně je často opomíjený tatínek, který musí být ten silný, chápající a ochranářský. Ale i tatínci jsou často plni obav. Někteří se chystají této velice intimní a soukromé akce zúčastnit osobně a mediální prezentace tatínků u porodu nebývá vždy kladná. Zkuste si vzpomenout na nějaký film, kde byl muž u porodu a bez problémů to ustál? V realitě je ale opak pravdou. Otcové se ujmou vůdčí role, napomínají maminku ke správnému dýchání, masírují záda, otírají  čelo, nechají si dobrovolně demolovat ruce i jiné části těla. Já například při druhém porodu našemu tatínkovi nepěkně poškrábala břicho, jen se otočil a zapomněl mi dát ruce… Stane se.

Na tomto místě bych chtěla připomenout předporodní kurzy, které by na roli otce nejen u porodu neměly zapomenout. Muž je bytost činu a i u porodu potřebuje plnit nějaký konkrétní úkol. Je dobré být připraven a vědět, co může v dané chvíli udělat.

Všichni zainteresovaní mají menší či větší obavy, jestli všechno proběhne tak, jak má. Proto věřte, že v tom nikdy nikdo není sám. Nemalou úlohu hraje personál porodnice, ve které se rozhodnete svého potomka přivést na svět.

Máte možnost tato zařízení předem navštívit a podrobně se informovat o zvyklostech i nabídce alternativ. Je dobré zjistit si, jaké možnosti tlumení bolesti vaše porodnice nabízí a zda můžete mít partnera či jinou blízkou osobu u porodu. Možná se vám tato rada zdá přehnaně opatrnická, ale věřte, že i v dnešní době se setkávám s nejrůznějšími problémy spojenými s přítomností další osoby u porodu. Bohužel, ani ulehčení od bolesti není automatické a to ani v situaci, kdy už není potřeba, aby maminka trpěla bolestmi. 

Není to dlouho, co jsem vedla rozhovor na toto téma s maminkami na svém kurzu a opět jsem se přesvědčila, že „nalít“ co největší množství 

informací do budoucích rodičů je nezbytné i za cenu, že budou „chytřejší“ než personál, protože nikdy nevíte, na koho narazíte.

Jeden příběh za všechny: vyčerpaná maminka po 14 hodinách křížových bolestí porodila chlapečka 4,15kg a 53cm, porodnice si stavěla pověst na přirozených porodech, proto žádné tlumení bolesti ani medikace na posílení průběhu porodu. Maminka byla po porodu potrhaná, a proto muselo dojít k šití, ale bohužel opět bez jakékoliv medikace, žádná lokální anestezie. Tak to je dle mého názoru vulgární rasovina a neúcta daného lékaře k rodičce jako takové.

Ptejte se, ptejte se a neustále dokola. Porod není vždycky taková hrůza, naopak i přes bolest a trápení na něj většina žen vzpomíná v dobrém. Jsou jen odstřašující případy, které nám kazí naše iluze. Je to velká intimní událost a moc vám přeji perfektní a vlídný personál a věřte, že takových lidí je na porodnicích drtivá většina.

Nejdůležitější osobou je žena a na prvním místě jsou její pocity a nálady a přání. Chtěla bych trochu uklidnit tatínky, kteří se poctivě se ženou připravovali na porod a nakonec jejich přítomnost žena odmítla. Nikdy nikdo neví, co se mamině honí hlavou, když má bolesti, je upocená, má strach, je neupravená, polonahá…..Důvodů proč nakonec odmítne pomoc otce je mnoho, nemá cenu je rozebírat a chtít vysvětlení. Jestliže se rozhodne pro změnu průběhu „naplánovaného“ porodu, je třeba to respektovat a nenaléhat.   

Všem budoucím maminkám přeji bezkonfliktní porod, žádné komplikace, zdravé a krásné miminko a mnoho krásných chvil v rodinném kruhu.

Ještě malé doporučení, pokud čekáte první miminko, užívejte spánku plnými doušky. Časem přijdete na účel této rady.

Těším se na další shledání.

                                 Martina Procházková

Maminkám…

UŽ SE NARODILO…

Maminka už má za sebou ten velmi důležitý úkol, přivedla na svět za pomoci nejbližších ale také odborníků malého človíčka, který je na ní zcela závislý. Mnoho pramenů uvádí, že porodem se spouští u ženy příval mateřské lásky, ale bohužel tak jednoduché to není. Proto jsme hovořili o předporodních kurzech, o podpoře partnera a celé rodiny, mateřská láska totiž není vrozená, dědičná ani samozřejmá. Všechny se jí musíme učit.

     Spousta žen bývá rozčarovaná ze svého potomka a marně pátrá, proč není takové, jaké si ho představovala podle vyprávění. Například: všichni tvrdili, že miminko voní, a přitom když se nad ním mamka sklání po osmé za den a musí „čuchat ten smrad“, málem omdlívá. Stejně jako fráze, že kojení nebolí. Ono opravdu nebolí, ale po porodu, kdy dochází k nastartování laktace (tvorby a spouštění mléka), je kojení ovlivňováno hormony, které mimo jiné působí i na dělohu, ta se stahuje a zavinuje do původní velikosti, což je doprovázeno bolestí. A právě tento proces je mnohonásobně zintenzivněn právě při kojení. Jestliže je dítě správně přiloženo a pije velmi intenzivně, cítí žena každý jeho doušek v děloze. 

     Tak začínají tři nebo čtyři dny v porodnici, vlastně je to oddělení šestinedělí, ale v povědomí veřejnosti v tom není rozdíl. Na tomto oddělení by se mamince mělo dostat náležité péče. Je zapotřebí natrénovat správnou techniku kojení, ukázat a vyzkoušet si manipulaci s vlastním dítětem – přebalování, koupání, převlékání…Ale také se musí maminka věnovat sama sobě. Nastala doba „očistků“, je důležitá hygiena, ženy, které mají nějaké jizvy po šití, by měly být poučeny o masážích těchto jizev. Další důležitou oblastí zájmu ženy by měla být prsa a péče o ně.

     Zdravotnický personál vždy rád poradí a pomůže při řešení jakéhokoliv problému, ale je nutné nebát se zeptat, protože případné komplikace mají velmi rychlý a nepříjemný spád. Mluvím tady o mastitidě (zánětu prsu), ragádách (trhlinky) na bradavkách či dvorci, které velmi znepříjemňují kojení. 

     Mezi problémy, které se mohou v porodnici projevit patří i psychické změny, změny chování či hluboká deprese. Jsou to komplikace, které mohou nastat, jestliže jejich příchod unikne pozornosti jak personálu, samotné ženě, tak například i rodinným příslušníkům. Všichni jsme jenom lidé, a proto nebude-li se vám něco pozdávat, ptejte se i na maličkosti a třeba několikrát za sebou. 

     V porodnici maminka věnuje veškerou svou pozornost miminku. Opečovává ho, mazlí se s ním, pozoruje ho, když spí. Přemýšlí o spoustě věcí, snaží se miminku přizpůsobit a také spolu srovnávají denní režim. Většina miminek má zprvu obrácený režim dne, tzn. v noci bdí a ve dne spí. Jedním z důvodů je světlo, na které v bříšku nebylo zvyklé, tak zavírá oči a spí. Dnes už ve většině případech tento fakt v porodnicích zohledňují. Rodí se za tlumeného světla a na pokojích jsou žaluzie, aby maminky mohly vytvořit přítmí i během dne bez problémů. V žádném případě se nedoporučuje zdravé děti budit. To však neplatí u dětí nedonošených nebo dětí s novorozeneckou žloutenkou. Tyto děti jsou spavé, snadno unavitelné, ale pokud nemají dostatek živin, spánek je neposiluje. Nepřibírají, neprospívají, při kojení je nutné je budit a dodržovat nějaké časové harmonogramy.

     Před propuštěním domů jsou všechny maminky poučeny o možných komplikacích, které by je mohly potkat, je jim dáno telefonické spojení na službukonajícího lékaře dané porodnice pro případné dotazy a řešení problémů. V dnešní době má většina nemocnic zřízenu linku kojení, kam mohou maminky zavolat v případě problémů s prsy či samotným kojením.

     K tomuto účelu existuje i národní linka kojení, kde vám buď přímo poradí nebo alespoň odkáží na laktačního poradce ve vašem okolí. Laktační poradce může za vámi dojet domů, nebo má vlastní ordinaci, kam za ním dojedete vy. Může vám jen poradit po telefonu, nebo zkontroluje vaší techniku kojení a udělá s vámi kontrolní kojení, pomáhá při znovu rozkojení (relaktaci), taktéž může za vámi dojet už do porodnice, pokud budete chtít osobní pomoc při začátcích nebo problémech s kojením a nevystačí vám zdravotnický personál. Někteří poradci pracují v rámci domácí péče a jejich služby jsou vázané doporučením lékaře, nebo pracují na živnostenský list a potom vám předloží ceník služeb a vy si vyberete službu nebo se domluvíte na jiné formě. Je to jen otázka ceny.

     Do 48 hodin po propuštění by vás měl navštívit vámi vybraný pediatr. Prohlédne miminko, zeptá se na porod, na kojení…Je vaším hlavním spojencem a rádcem ve vaší budoucnosti už navždy spojené s dítětem. 

     V maximální míře proto využívejte svého pediatra, přeji vám vzájemný vřelý vztah a zdravé miminko.

                                    Martina Procházková

Maminkám…

MIMINKO A ÚŘADY

S narozením nového človíčka, bohužel, souvisí i spousta papírování. Už s nástupem do porodnice musíte mít s sebou několik formulářů a v případě svobodných matek i „vyběhané“ potvrzení o příjmení dítěte (pokud bude jiné než matky).

     Nejen na kurzech ale hlavně od svého gynekologa by žena měla získat informace o tom, jaké dokumenty si s sebou vzít do porodnice. V první řadě je to těhotenský průkaz, který po vás budou chtít sotva otevřete dveře. Je to takový rodokmen vašeho těhotenství a lékaři nedokáží skrýt svou nevoli, když ho v těch bolestech a strachu o dítě necháte doma v kabelce. Samozřejmě by jste měla mít s sebou občanský průkaz a průkazku zdravotní pojišťovny.

     Pro zapsání dítěte do matričních knih potřebujete mít oddací list a formulář s výběrem jmen pro dítě podepsaný vámi i partnerem. Pokud si zapsání do matriky nemusíte zařizovat sami, pracovnice či pracovník úřadu s vámi vyplní požadovaný formulář a vaše dokumenty si ponechá. Dojdou vám po zapsání dítěte domů doporučeným dopisem i s rodným listem dítěte.

     Rodný list potřebujete pro získání průkazky zdravotní pojišťovny. Povinné nahlášení dítěte pojišťovně dnes už zařizuje za vás většinou porodnice, přesto někde je zapotřebí vyslat otce do pojišťovny, neboť tak musí být učiněno do 8 dnů po narození. Některé pojišťovny vydají průkazku i bez rodného listu, musíte ale uvést rodné číslo a kopii rodného listu dodat později.

     Z porodnice odcházíte s dalšími papíry. Jedná se o jakési propouštěcí dokumenty, které jste povinné předat privátním lékařům. Pro svého gynekologa dostanete zprávu o průběhu porodu, kterou mu odevzdáte při vaší návštěvě po ukončeném šestinedělí. Pro pediatra svého dítěte dostanete zprávu o novorozenci a jeho poporodní adaptaci, tu mu předáte při jeho první návštěvě miminka doma.

     Další papírování souvisí s dávkami státní sociální podpory. 

      Máte nárok na „porodné“, je to jednorázová dávka, jejíž proplacení má pouze jednu podmínku – musíte porodit dítě a doložit to jeho rodným listem. Tato nároková dávka se může vyžádat i zpětně a to do jednoho roku po narození dítěte, ale většina rodičů zažádá ihned po narození.

     Další dávkou je „přídavek na dítě“. K vyplněnému formuláři je nutno doložit příjmy za rozhodné období u všech osob podílejících se na společné domácnosti. Tato dávka není stejná pro všechny a ne každý na ni má nárok.

   Po ukončení mateřské dovolené, která trvá 28 týdnů, musí žena požádat zaměstnavatele o tzv. rodičovskou dovolenou, jejíž délka je omezena třetími narozeninami dítěte. Zaměstnavatel je povinen tuto žádost vyřídit kladně. V této době si už musíte začít vyřizovat tzv. rodičovský příspěvek, který nárokujete na státu prostřednictvím odboru státních dávek sociální podpory.

     V dnešní době už není maminka nebo tatínek na rodičovské dovolené zcela odkázán na tento zdroj financí, protože je možné si k této dávce přivydělat jakoukoliv částku. Jediným omezením je povinnost zajistit dítěti celodenní osobní péči osoby starší 18 let. Laicky řečeno, dítě nesmí navštěvovat žádné kolektivní zařízení. V případě, že dítě takové zařízení navštěvuje, nesmí doba pobytu překročit 4 dny v měsíci, aby byl rodičovský příspěvek zachován.

     To by v kostce bylo asi vše. Určitě to není vyčerpávající, protože každý z nás může mít nějaký problém, který je nutno při vyřizování s úřady řešit individuálně. Doufám, že vás žádné problémy nepotkají a jestli, tak je s lehkostí vyřešíte.

     V životě dítěte bychom neměli zapomínat ani na pojištění a případné spoření. Pojišťovny nabízejí několik produktů určených právě dětem, většina z nich je spojena s životním pojištěním jednoho z rodičů. Musíte si předem promyslet, co vlastně chcete pro své dítě zajistit. Jelikož by mi pojištění i růžné finanční produkty vydaly na nejméně tři články a není to moje parketa, napíši vám, jak jsme to vyřešili u nás doma.

     Pro své děti jsme chtěli nějaké spoření a hlavně úrazové pojištění, protože nikdy nevíte, co ty nezbedy vyvedou. Po okružní jízdě mezi pojišťovnami a vysvětlováním, že nechceme pojistit rodiče, ale dítě hlavně proti úrazu, jsme to vyřešili následovně. Uzavřeli jsme dítěti úrazové pojištění na částku 500 000kč, k tomu  komerční zdravotní připojištění na pobyt v nemocnici s denním plněním 500kč, což nás vyjde zhruba na 1100kč na dítě na rok. No, a aby byly naše ratolesti trochu při penězích, až je pošleme do světa, mají na sebe uzavřené stavební spoření. Možná to není ideální, ale nám to přišlo před pěti lety rozumné a tak jsme provedli to stejné i pro druhé dítě. 

     Dejte, prosím, vědět, jaké jsou vaše zkušenosti se zajišťováním snadnější budoucnosti vašich dětí.

     Mějte se moc krásně.

                                             Martina Procházková

Maminkám...

KOJENÍ

Dnes se dostáváme k tomu nejpodstatnějšímu v péči o miminko. Kojení je pro něj nejpřirozenější a nejlepší výživou. Vynechám všechny možné problémy a napíši vám něco málo o technice kojení.

     Mateřské mléko , jeho složení i množství se dítěti v maximální míře přizpůsobuje a je právě takové, jaké ho dítě momentálně potřebuje. Chrání ho před průjmy, před infekčními onemocněními, snižuje riziko cukrovky, alergií či obezity, má vliv na dobrý vývoj duševních schopností, kojené děti mají v dospělosti silnější kosti….

     Pro maminky má kojení také spoustu výhod, je nejlevnější, je vždy po ruce, vždy má tu správnou teplotu a složení, je ho tam vždy tolik, kolik dítě potřebuje… Díky kojení se po porodu děloha ale i postava rychleji vrací do původního stavu, kojící maminky méně trpí chudokrevností, snižuje se riziko rakoviny prsu a vaječníků, dlouhodobé kojení taktéž chrání ženu před osteoporozou. Neméně důležité jsou citové vazby, které díky kojení vznikají mezi matkou a dítětem.     

     V podstatě může kojit každá žena, odborná literatura dnes uvádí, že pouhé 2 – 3 % žen není schopno kojit své dítě. Přesto nekojících žen je ve skutečnosti mnohem více. Mají k tomu různé důvody, ať už jde o brzký návrat do zaměstnání nebo zdravotní problémy, dlouhodobé užívání léků, které při kojení nejsou vhodné, nebo prostě nechce kojit. V žádném případě nejsou takové ženy zavrženíhodné, ať už jsou jejich důvody jakékoliv, jestliže se o své dítě starají a mají ho rády, nemůže jim nikdo nic vyčítat. Ony samy si nemají co vyčítat, prostě to s kojením nevyšlo. Pro miminko je sice kojení veliký dar, ale ještě větším je jeho spokojená, vyrovnaná a milující maminka.

     Mateřské mléko se tvoří v buňkách, které vytvářejí jakési lalůčky, z každého lalůčku odvádí mléko mlékovod, můžeme si ho představit jako malinkou hadičku. A tyhle hadičky se sbíhají do větších útvarů, tzv. sběrných kanálků, které se nalézají pod prsním dvorcem a vyúsťují na bradavce. Je to jen ve zkratce, ale je to důležité pro pochopení správné techniky kojení.

     Vypuzování mléka zajišťuje uvolňovací reflex (let-down reflex), který svým sáním spouští dítě, pokud je správně přiloženo. To znamená, že si dítě řídí přísun svého jídla samo. Jestliže bude sát stejně intenzivně 10 minut nebo 1 hodinu, stále pro něj bude mít organismus matky dostatek mléka. Maminky se tudíž nemusejí obávat, že by např. z důvodu malých prsů dítěti nedávaly dostatek jídla.

Pro úspěšný začátek kojení je třeba:

· kojit časně = přiložení dítěte k prsu již na porodním sále nejlépe do 30 min. po porodu

· kojit často = kdykoliv si dítě řekne, ve dne i v noci

· nedávat dítěti jiné tekutiny k pití než MM z prsu.
Správná technika kojení  zahrnuje správné držení (nabízení) prsu, správnou polohu matky a dítěte, správné přisátí a správnou techniku sání.

     Správné držení prsu znamená, že se prsty nedotýkáme ani dvorce natož bradavky, všechny prsty podpírají prs zespodu a palec leží vysoko nad dvorcem.

     Vzájemná poloha matky a dítěte má několik variant, které určitě naleznete ve spoustě publikací. Zmíním se tu jen o hlavních zásadách, které platí pro všechny polohy:

· matka musí zaujmout pro sebe pohodlnou polohu

· dítě leží tak, že obličej, hrudník, bříško i kolena směřují k matce

· ouško, rameno a kyčle dítěte jsou v jedné linii

· matka přitahuje rukou tělo dítěte k sobě za ramena a záda, nikoliv za hlavičku

· pokud drží dítě za hlavičku, potom nesmí její prsty přesahovat spojnici ušní linie

· mezi matkou a dítětem nesmí být žádná překážka

· dítě přikládáme k prsu, nikoliv prs k dítěti

· brada, pusinka i nos dítěte jsou v prsu zanořeny a v jedné linii

· dítě nesmí křičet

· kojení nesmí matku bolet.

     Správná technika přisání znamená, že dítěti nabízíme prs tak, že bradavka je v úrovni úst dítěte a můžeme jí dráždit okolí úst pro vyvolání hledacího reflexu. Dítě při správné odpovědi široce otevře ústa a uchopí do nich co největší část dvorce (hlavně pod bradavkou). Všechny prsty matky jsou pod prsem kromě palce. Známky správného přisátí je vidět spíše horní část dvorce než spodní, dítě má ohrnutý dolní rtík,jazyk ho přesahuje, při sání se pohybují spánky a uši dítěte nikoliv tváře.

     Techniku sání má dítě vrozenou. Při správném přiložení a přisátí leží bradavka i dvorec na jazyku, dásně stlačují dvorec a bradavka se protahuje k zadní části ústní dutiny, jazyk tlakem o horní tvrdé patro vlnovitým pohybem vyprazdňuje sběrné kanálky. Vytlačené mléko dítě polkne.

     A pak, že kojení není věda, co říkáte? O problémech si povíme příště.

     Krásné léto Vám všem přeje 

                                            Martina Procházková 

Maminkám...

KOJENÍ II.

Bylo by krásné, kdyby nám kojení bylo dáno z hůry a nebyly s ním žádné problémy. Ale v životě to, bohužel, chodí jinak. Platí tady přísloví: “každý strůjcem svého štěstí“, nebo:“štěstí přeje připraveným“. A někdy ať dělá člověk i třeba nemožné, tak to přesto vyjde na buben.

     Teď se omlouvám pánům, ale kojení je přeci jenom více ženská záležitost, a proto budu mluvit spíše k ženám. Vzpomeňte si na jedno pravidlo Petra Novotného:“ nic není problém“ a všechno nám hned půjde lépe.

     Už posledně jsem psala o tom,  jak důležitá je správná technika kojení a od jejího zvládnutí či nezvládnutí se odvíjí velká většina problémů s kojením.

     Mezi nejčastější problém patří bradavky. Prsní bradavky mají různý tvar, ten není tolik důležitý pro kojení, důležitá je reakce bradavky na podráždění – zda vystupuje. Pokud se bradavka při zmáčknutí dvorce stáhne, jde o tzv. vpáčenou bradavku. K včasnému zjištění tohoto problému slouží jednoduché vyšetření, které by žena měla absolvovat během těhotenství v rámci své poradny, protože potom jí můžeme nabídnout pomocnou ruku a bradavku do porodu „vytrénovat“. K tomu slouží formovače bradavek, které si žena několikrát denně vkládá do podprsenky a masíruje si tak potřebné svalíky.

     V případě, že k tomuto zjištění dojde až po porodu, využívají se pomůcky zvané kloboučky. Mají různou velikost a jakoby simulují bradavku. Maminka má s kojením více práce, musí dbát na sterilitu  kloboučků, ale i to se dá zvládnout, když chce kojit. Vzniká tu malý problém závislosti dítěte na kloboučku, protože v době, kdy už má maminka od miminka bradavku dostatečně vytáhlou, nechce mimčo bez kloboučku baštit. Opravdu je to jen mrňavý problém, pokud má maminka pevnou vůli a správnou techniku kojení brzy přesvědčí svého drobečka, že to jinak nepůjde.

     Takže tomuto problému se dá předejít, a když už k němu dojde máme pomůcky, které nám pomohou je zvládnout. Horší je to s bolestivými a popraskanými bradavkami.

     Příčinou těchto problémů je nesprávná technika kojení a k jejich vzniku stačí pouhé jedno špatné přiložení. Proto kladu takový důraz na správnou techniku kojení, je to důležité nejen pro dítě, ale i pro maminku. Kojení nesmí bolet!

     Bradavka je červená, jestliže dítě nedostalo do pusinky celý dvorec a saje jen špičku bradavky, při opakovaném špatném přiložení může dojít i ke krvácení z bradavky. Vznikají trhlinky – ragády, které se při každém dalším špatném přiložení znovu a znovu otvírají a způsobují mamince velice a velice nepříjemnou bolest. Pokud nedojde k úpravě techniky kojení, nepomůže žádné mazání ani větrání a navíc maminka získá z kojení velmi nepříjemný pocit a strach z další bolesti. Dostane se tak do začarovného kruhu, bude vystresovaná, dítě bude brečet, nebude chtít sát, když se přisaje bude to bolet mamku a nebude se to hojit……………..

     Jestliže na to mamka sama nepřijde, je na místě nechat si kojení zkontrolovat někým nezaujatým, pediatrem nebo laktačním poradcem, kteří svým odborným okem mohou velice rychle přijít na příčinu vašich nesnází. Někdy stačí změnit polohu dítěte třeba jen pootočením o pár centimetrů, ale to už bolavá maminka nevidí. 

      Nebojte se maminky požádat o pomoc, není to žádná ostuda. Nemáme kojení v genech, každá se ho musíme učit a každá chceme pro to své mimino to nejlepší. A to nejlepší je spokojená a pohodová mamina.

     Už vidím, že se mi sem všechny problémy nevejdou, tak počítejte ještě s dalším pokračováním, a jestli vás napadne nějaký problém, který by vás zajímal, dejte mi vědět, prosím.

     Bolestivé nalití prsů bývá ten první problém, který maminky pociťují už v porodnici. Po porodu se spouští laktace, nejprve se uvolňuje tzv. mlezivo a až 2. nebo 3. den tzv. pravé mléko. V tomto období 3. až 5. dne může dojít k přechodnému nalití prsů, které jsou oteklé, horké a tvrdé. V dnešní době zkracování pobytu v nemocnici se vám to může přihodit až doma. V podstatě vám mozek naplno nastartoval laktaci, a když dítě dostatečně často nepřikládáte nebo máte nesprávnou techniku kojení, dojde k bolestivému nalití prsů.

     Prevencí je dodržení zásad pro zahájení a podporu laktace, tak jak jsem psala minule. 

     Řešení je v častém kojení ve dne i v noci z obou prsů, podpora uvolnění mléka masážemi, odstříkání trochu mléka před kojením, aby se dvorec prsu změkčil a vytvarovala se bradavka. Mezi kojením přikládáme studené obklady k potlačení otoku a před kojením naopak teplé k uvolnění mléka. Je dobré měnit polohu při kojení, používat volnou podprsenku, která prs sice podpírá ale netěsní ho.

     Víc už toho dnes nestihneme. Já doufám, že žádné problémy s kojením nemáte a užíváte si léta, dovolených a prázdnin.

     Mějte se moc fajn.

                                           Martina Procházková

Maminkám...

KOJENÍ III.

Tak dnes už je, bohužel, léto nenávratně za námi a vracíme do každodenního kolotoče bez vidiny brzké dovolené. Neberme to tak tragicky, každý den je takový, jaký si ho uděláme a tudíž nejkrásnější.

     Já se vrátím k našemu tématu a tím jsou problémy s kojením. Ty nejčastější už jsme probrali, dnes to bude jeden z nejvážnějších a několik dalších méně závažných.

     Zánět  prsní žlázy = mastitida

Je to infekční onemocnění, které je nutné léčit antibiotiky. Má velice rychlý průběh, projevuje se zarudnutím jakéhokoliv místa na prsu a vysokou horečkou. Může se objevit kdykoliv během kojení, ale ve většině případů k němu dochází v období prvního měsíce. Postihuje obvykle jeden prs, ale objevit se může v obou prsech současně.

     Infekce, která způsobuje zánět prsu , se tam dostane většinou poraněnými bradavkami – ragádami, které vznikají převážně špatnou technikou kojení. No, a už jsme zase u toho, proč tak vytrvale omílám důležitost správné techniky kojení. Ono se od toho odvozuje snad úplně všechno. Dalším rizikem je špatná nebo nedostatečná hygiena v péči o prsy. To ale, bohužel, není tak striktní, protože i maminky, které vedou téměř sterilní život, milionkrát si myjí ruce, používají roušky, pomalu vše dezinfikují….nebývají zánětu ušetřeny. Přesto je to velmi důležitý faktor.

     Začátek mastitidy je téměř učebnicový, někde na prsu(většinou v horní části) se objeví malý červený flíček. Maminka to nepovažuje za nic alarmujícího, teplotu nemá, nic jí nebolí, většinou tomu nevěnuje pozornost. A to je chyba, protože právě v tomto období se dá vše zažehnat!

     Doporučuji maminkám mít doma v lednici hlávku zelí, někdo nedá dopustit na tvaroh, aby v případě objevení se flíčku mohly okamžitě zareagovat a přiložit si na dané místo pomačkaný studený list, nebo tvaroh, který dokonale vytáhne z daného místa horkost a zabrání tak rozvoji zánětu.

     V opačném případě může do večera maminka lehnout se čtyřicítkovými horečkami, schvácená a bolavá, může zvracet. Je to velmi akutní stav! Okamžitě při zvýšení teploty jeďte na pohotovost nebo volejte záchranku. Při neléčení a zanedbání příznaků se můžete velice rychle dostat do bezvědomí a vysoká horečka vám zničí mozek. BU.BU.BU. To je opravdu velmi hraniční situace, do které se s největší pravděpodobností nesetkáte, ale někdo vás vyděsit musí, abyste hlídali a pečovali i samy o sebe.

     K léčbě se používají antibiotika penicilinové řady ve velmi vysokých dávkách a je nutné dobrat předepsané množství, i když už je vám dobře!!!

     V průběhu léčby není nutné vysadit kojení, ale záleží to na tom, jak se maminka sama cítí a zda to zvládá. Může být natolik unavená a neschopná se sama postavit na nohy, že ani kojit nezvládne. Antibiotika nejsou překážkou, opravdu záleží jen na stavu maminky.

     Na neštěstí se toto onemocnění rádo vrací, proto je důležitá prevence. Sledujte svá prsa, dbejte na hygienu a správnou techniku kojení.

     Problémy s uvolněním mléka = Let-down reflex

Tvorba mléka je dostačující, ale mléko se buď špatně uvolňuje a dítě má velký problém při jídle. Ať se snaží sebevíc, správně saje, dostane málo mléka. Potom pláče odtahuje se od prsu a může ho to natolik zdeptat, že bude prs odmítat.

    Pomoc je docela jednoduchá. Příčina bývá většinou ve stresu matky, únavě, bolesti, strachu či jiných nepříjemných pocitů, takže je nutno se jich zbavit. Odpočívat, být v pohodě. Pro snadnější uvolnění mléka je dobré před začátkem kojení přiložit teplý obklad a při samotném kojení vydatně pít teplé nápoje a nezapomínat na komunikaci s dítětem, z vašeho klidného hlasu mu přichází nejvíce jistoty.

     Pomohou i jemné masáže a případně i něžné vytřásání prsů za působení gravitace, ale to je dobré si nechat ukázat od odborníků – lékaře, či laktačního poradce.

     V opačném případě, kdy máte příliš silný reflex spouštění mléka, se dítě při kojení zakuckává a dusí, nestíhá polykat. Když je od prsu oddálíte, mléko teče samovolně proudem.

     Při tomto problému je dobré kojit ve vzpřímené poloze a první asi dvě minuty vytvořit dlaní tlak na celou plochu prsu(přitlačíte prs k hrudníku), tím se proud zpomalí, dítě stíhá polykat a po zhruba dvou minutách už je schopno pít bez vaší pomoci.

     Nedostatek mléka 

Během doby kojení maminka prožívá kritická období, kdy dítě potřebuje dočasně více mléka, než je mu nabízeno. Důvodem je tzv. růstový spurt.V tomto případě vám žádné dokrmy nepomohou, neboť i přes podání umělého mléka dítě vyžaduje častější přísun.

     Řešení je v častějším přikládání podle potřeb dítěte a vše se do několika málo dnů vrátí do svých kolejí.

     Důvodem nedostatku mléka je i nesprávná technika, špatné sání nebo delší odstavení dítěte z důvodu nemoci, hospitalizace…..

     I přesto může každá mamka obnovit dostatečnou laktaci. Není to žádný med, vyžaduje to trpělivost, spoustu práce a navíc pohodu a klid. Je nutné 10-12x denně přikládat dítě a to bez velkých nočních pauz, k tomu až 8x denně odstříkávat. Při jednom kojení střídat prsy i 4x. Ještě zvýšit vlastní pitný režim a hodně odpočívat a ničím se nezatěžovat.

     Zní to krutě, ale zvládnout se to dá, musíte zapojit celou rodinu, potřebujete je, aby vás podpořili a pomohli vám. Pokud vytrváte máte zaručen úspěch, je to vyzkoušené a prokázané.

     Takže se strašením už končím, myslím, že o kojení toho bylo víc než dost. Problémy se vám vyhnou, když je nepřipustíte a budete v pohodě.

Kojení zdar a problémům smrt.

                               Martina Procházková      

Maminkám...

Nejprve bych se chtěla všem, kteří čekali v minulém čísle můj článek, omluvit. Výmluv mám spoustu, ale prostě jsem nestihla uzávěrku. 

     Myslím, že všem je jasné, že kojením péče o dítě rozhodně nekončí, a tak pokud vydržíte tohle čtení, bude pokračovat.

     Jednou z nejdůležitějších činností okolo miminka je manipulace s ním. Spousta rodičů a bohužel i prarodičů to bere na lehkou váhu a přitom jde o správný vývoj miminka, o jeho pokroky, o jeho páteř a svaly. Při špatné manipulaci s dítětem mu, ať vědomě či nevědomě, zakládáme na pozdější problémy spojené zejména s vadným držením těla, se skoliozou, s vadným postavením ramenních kloubů, dětským revmatismem apod. Samozřejmě zase hodně straším, ale řekněte sami, jak jinak donutit rodiče ke správné manipulaci. Děťátko je dar a bohatství našeho života a my mu přeci nechceme ubližovat.

     Miminka jsou nejneschopnější mláďata na světě. S sebou si přinesou jen pár nezbytně nutných reflexů, které jim zajistí další vývoj. Po narazení trvá ještě několik let než je organismus dítěte plně funkční. A je jen na nás, jestli jeho správný vývoj podpoříme, zabrzdíme nebo úplně zničíme, protože to holátko je na naší péči zcela závislé. 

     Při každém zvednutí, přenášení i chování miminka bychom měli pamatovat na to, že jeho páteř je nedokonalá a nemá krční a bederní zakřivení a svalíky okolo ní ještě nejsou připraveny podpírat tělíčko. Z těchto a dalších důvodů by každý úchop měl zachovávat páteř dítěte do oblouku a nikdy nedržet dítě za krk.
     Základem pro veškerou manipulaci je tzv. klubíčko, které má spoustu modifikací. Základní postavení v náruči vypadá takto: 

· dítě se hlavičkou opírá o jedno rameno mamky(nebo osoby, která je chová)

· ruka mamky, o jejíž rameno se dítě opírá, je pod nožkama dítěte

· zadeček dítěte je mírně předsazený tak, aby páteř dítěte opisovala oblouk.

V tomto držení můžeme dítě přenášet, chovat, ale je dobré i na odříhnutí, pokud mu nožičky příliš nepřitahujeme k bříšku. Mamka má druhou ruku volnou pro otvírání dveří, sbírání a ukazování hraček apod. Také můžeme dítě přesunout dítě na střed vlastního hrudníku a složit obě ruce pod jeho nožičkama, stále ale má zadeček oddálený od našeho těla, aby byla páteř do oblouku.

     POKLÁDÁNÍ  Z KLUBÍČKA

· mamka položí dlaň ruky, o jejíž rameno se dítě opírá, na temeno hlavičky dítěte

· druhou ruku podsune pod zadeček tak, aby rovnoměrně rozložené prsty podpíraly celý zadeček a palec této ruky je položen v třísle dítěte.

Ruka pod zadečkem je hlavní jistící bod, pevně drží zadeček a dodává dítěti polohovou jistotu, ruka za hlavičkou slouží jako opora proti záklonu.

     Pokud máme obě ruce na správném místě můžeme dítě oddálit od svého těla, můžeme si jej vytočit obličejem k sobě, nebo bokem a položit na podložku. Nejprve zadeček a obratel po obratli položíme celé tělíčko až nakonec pokládáme hlavičku.

     Stejným způsobem zvedáme dítě z podložky, vlastně jej jakoby postupně odbalujeme a tím opět dodržujeme pravidlo oblouku páteře. Začínáme podložením temene dítěte naší dlaní, vsuneme správně ruku pod zadeček a od hlavičky odbalujeme obloukem až do zvednutí. Nebojte se dítěti přitisknout bradičku k hrudníčku, je to správné a neubližujete mu.

     Jestliže je dítě při zvedání nebo pokládání neklidné, vrtí se, mele sebou a máte pocit, že ho neudržíte, je možné vytvořit tlak rukama směrem k sobě a dítě jakoby „scvakneme“, dítě přestane protestovat, dodržujeme oblouk a dáváme najevo, že ten, kdo rozhoduje, jste vy. Možná to vypadá drasticky, ale dítěti neubližujete, naopak. Co by se asi stalo, kdybyste ho nechali se vrtět a nemohli ho udržet?

     Prosím, vyvarujte se nošení malého miminka ve vzpřímené poloze přitisknuté ke svému hrudníku. Můžete se snadno přesvědčit, co děláte s jeho páteří, když se postavíte v této pozici s nahým dítětem před zrcadlo. Celé tělíčko je zhroucené na jednu stranu a nemá žádné opěrné body, hlavička se mu klátí. Ani odříhnout tak dítě nedávejte, pokud chcete využít této polohy k odříhnutí, musíte dítě jakoby přehodit přes rameno, aby hlavička „visela“ dolů, jedině tak opět zachováte páteři oblouk.

     Tato  základní pravidla manipulace bychom měli dodržovat minimálně do druhého vzpřímení ale nejlépe do té doby, než se dítě samo posadí. 

     Celý článek se ubírám směrem spíše příkazů než rad. Pokud je to někomu nepříjemné, mrzí mě to, ale ze své zkušenosti vím, že to, bohužel, jinak nefunguje. Tak se, prosím, nezlobte.

      Čilá a zdravá miminka přeje

                                      Martina Procházková
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Maminkám...

KOUPÁNÍ

Víte, jak mimčo vykoupat? Víte, co vás u této činnosti může potkat a na co musíte myslet? Kdo z vás si myslí, že je to „brnkačka“?

     Odpověď zní ano a já, protože jsem za svůj krátký život a ještě kratší profesionální život vykoupala mnoho miminek a také své zatím dvě dětičky. Upřímně řečeno, nemohu potvrdit, že by to byla zrovna brnkačka, a do dnes se objevují zážitky a problémky spojené s koupáním, které jsem osobně nezažila. Tak vám teď o tom napíši.

     V porodnici, podle zvyklosti zařízení, obvykle miminka koupou nebo spíše sprchují sestřičky a když není maminka dostatečně výřečná a „drzá a odvážná“, tak si to tam ani nevyzkouší. Jen se dívá a někdy ji nechají dítě osušit a namazat. Docela by mě zajímalo, kolik z maminek, které si přečtou tento článek, v porodnici koupalo své dítě zcela samostatně jen pod dohledem sestřičky. Já bych velké procento netypovala.

     Takže dnes jde maminka se svým uzlíčkem domů již za 72 hodin po porodu a podle mě  málokterá se zkušeností osobního koupání miminka. Rovnou ji to vrhne do reality života a pokud nemá zkušenou a vstřícnou maminku nebo i tchýni po ruce, je na všechno sama a už nemá možnost volat sestřičku o pomoc. Jsou maminky od přírody zkušené a velmi zručné a nepotřebují žádnou pomoc ani radu, ale kdo je takový suverén.  Já tedy ne. Když jsem měla poprvé koupat miminko (myslím pracovně), postavili mě k inkubátoru s nedonošeným mrnětem, které navíc mělo dýchací problémy. Naštěstí moje patronka (sestra, která mě zaučovala) to vzala za správný konec, aspoň myslím. Nejprve jsme vykoupali „její dětičky“ a já upravovala inkubátor a dívala se. Potom ona otevřela ten můj, vyndala z něj toho mrňavého tvorečka a dala mi ho do dlaní. Měla jsem několik málo minut, abych ho umyla, osušila, ošetřila, odsála…… a vrátila do inkubátoru, aby se nestihlo zadýchat, neprochladlo nebo třeba i promodralo. Na tenhle okamžik nikdy nezapomenu, já mladá bezdětná byla zcela zodpovědná za cizí nedonošené dítě, které bylo na mé péči zcela závislé. Ale proto jsem chtěla dělat dětskou sestru, aby se ti tvorečkové měli na koho spolehnout.

     A ten pocit, kdy jste zodpovědní za cizí pohodu a zdraví, zažívá každá máma ale i táta a každý, kdo se o mrňouse stará. Je to o to horší, že ten človíček je váš, kus vašeho já, kus vašeho života, celá vaše zodpovědnost.

     Ten dlouhosáhlý úvod jsem zvolila proto, že koupání není tak složité, ale je spojeno s velkou odpovědností a většinou s velkým strachem nejen maminky při této činnosti. Nejednou se mi stalo, že  jsem na oddělení kojenců učila maminky už tříměsíčních a starších dětí je koupat, protože doposud jim to nikdo neukázal a ony samy měly strach, že se jim mímo vyklouzne, že ho nebudou umět vyndat z vany natož přenést ho na přebalovací podložku…..

     Štěstí přeje připraveným a to u koupání platí několikanásobně. Koupací rituál by měl být vždy stejný, za stejných podmínek a se stejným postupem.

     Maminka (nebo jiná odvážná osoba) by měla mít vše potřebné předem připravené, to znamená prostor, kde bude mimčo nejprve svlékat a potom sušit a ošetřovat a oblékat. Potom by se měla připravit vana nebo vanička či kbelík, to podle vašeho uvážení. Nádoba na koupání by měla být vždy čistá, protože se miminku zejména ze začátku doporučuje napouštět vodu teplou 37 st. C. Tato teplota je ideální pro spoustu bakterií a bacilů, kteří by se mohli v nečistotách schovávat a případně se usídlit někde na tělíčku miminka. A to rozhodně nikdo nechce, takže čistá vana.

     Přebalovací podložka nebo jiný prostor určený k sušení …a oblékání by měla být v blízkosti koupací nádoby, abychom nenosili mokré dítě přes celý byt, ale jen přenesli malý kousek a hned ho mohli pořádně zabalit. 

     Také je velice důležitá teplota v místnosti, kde se bude miminko koupat. Mrňata zvláště ta nejmenší nemají ještě zcela vyvinutý systém termoregulace, jsou tzv. termolabilní. Kdysi to někdo přirovnal k ještěrce, která „mění teplotu“ podle svého okolí. Pro nás to znamená zodpovědnost za pohodu miminka, musíme dbát na to, aby nám při koupání a následném ošetřování neprochladlo. Teplota v místnosti by se měla pohybovat okolo 24 – 26 st. C.

     To by byly základní principy nebo podmínky nebo doporučení, která se vztahují ke koupání. Mnoho místa už nemám a tak to znovu bude na pokračování. Příště vám povím, jak by mělo předpisově vypadat to přebalovací místo i jak se to dá ošidit a přitom udělat vše, jak se patří.

     Nechci dělat z koupání vědu, ale kdysi na začátku jsem vám slíbila, že se podělím o zkušenosti týkající se veškeré péče o miminko. Tak pokud to vydržíte číst, já budu psát.

     Děkuji za váš dnešní čas, přeji spokojená miminka a rodinnou pohodu.

                                         Martina Procházková     

Maminkám...

KOUPÁNÍ II.

Takže dneska jdeme přímo na věc, budeme koupat a to jak ve vaně tak na podložce.

     Začneme přípravou před koupáním. Ta by měla obsahovat nejen přípravu koupelny nebo vaničky a místa, kde budeme dítě ošetřovat, ale také místnost, kam dítě po vykoupání uložíme ke spánku. Pokud si chystáte zvláštní podmínky pro kojení nebo krmení dítěte, měly by být tyto přípravy také hotové než začnete dítě svlékat.

     Místnost na spaní by měla být vyvětraná a postýlka nachystaná pro spánek. Pokud dítě zůstáváte při usínání dítěte je dobré si připravit i židli nebo křeslo k postýlce, abyste jeho případným přesunováním později dítě nerušili v usínání.

     Místo k převléknutí, usušení, ošetření a obléknutí, jak jsme si řekli už posledně, by mělo být v blízkosti vany nebo jiné nádoby, ve které budeme dítě koupat. Nejideálnější je, aby byli ve stejné místnosti vedle sebe a v místnosti byla teplota 24-26 st.C. Velkými pomocníky jsou i různé poličky nebo šuplíčky, kde máte nachystané prádýlko na spaní, kosmetiku potřebnou k ošetření miminka a samozřejmě pleny, a vše máte po ruce.

     Prostor k ošetření by měl mít několik vrstev, které postupně použijete a odsunete, nebo odhodíte. Zcela na spodu by měla být přebalovací podložka, většinou molitanová potažená omyvatelným umělohmotným obalem. Na tuto podložku položíme osušku nebo jinou bavlněnou látku či přebalovací deku, aby dítě při oblékání a přebalování neleželo na holém igelitu. Další vrstvou je igelit nebo nepropustná podložka a na ní osuška, která bude sloužit k usušení dítěte. Následující vrstva bude záviset na tom, zda budete dítě mydlit na přebalovací podložce a ve vaně ho jen opláchnete nebo provedete celou proceduru ve vaně.

     Pokud budete dítě mydlit na podložce, budete potřebovat ještě jeden igelit a velkou plenu. V bezprostřední blízkosti je nutné mít nachystané mýdélko a dvě žínky. Je lepší, když máte žínky barevně odlišené, abyste měli přehled, kterou používáte na obličej a kterou na zbytek tělíčka.   

     Jestliže máte vše nachystané, napusťte vodu do vany (vaničky, kbelíku….) teplou 37 st.C a můžete začít.  Miminko oblečené už v jedné vrstvě přineste na přebalovací podložku, kde ho svléknete a použité oblečení odložíte mimo podložku. Dítě zůstane nahé ležet na podložce a vy můžete začít s očistou. Namočíte si žínku určenou na obličej a hlavičku a daná místa dítěti otřete. Není nutné každý den dítě mydlit, ale to už je na vás. Potom vezmete druhou žínku a stejným postupem namočíte a případně namydlíte celé tělíčko. Přitom se díváte dítěti do očí, něžně na něj mluvíte, můžete mu předříkávat postup, co právě děláte a proč. Patří to mezi vaší komunikaci a uklidňuje to miminko. Při otírání nesmíte zapomenout ani na jeden záhyb, podpaží, záhlaví, všechny faldíky. Nevyhýbejte se intimním místům vašeho dítěte. Nakonec se umývá zadeček. Pokud používáte některý z krémů proti opruzeninám, který nelze tak snadno smýt, zbytečně tato místa nedřete. Tyto staré nánosy se také musí odstranit, ale mnohem snazší je to za pomoci olejíčku při fázi sušení. 

     Po namydlení dítě mírně zavinete do pleny, na které leží, odvinete ho z podložky a v klubíčku jej ponoříte do připravené vany. Současně se zavinutím dítěte odstraníte igelit, abyste měli nachystanou osušku přístupnou ihned po vytažení dítěte z vody. Miminko může být zanořeno až po obrys obličeje, nebojte se namočit ouška. Pokud je to dítěti příjemné, krásně se ve vodě uvolní, rozevře pěstičky, může kopat nožkama .

     Pokud budete mydlit dítě ve vaně, už další vrstvy nepotřebujete jen jednu plenu, která vám poslouží jako podložka do vany, aby vám miminko neklouzalo, také můžete využít nejrůznějších lehátek do vody.

     Postup je stejný, svlečené dítě položíte do vany buď na plenu nebo lehátko a jednou žínkou omyjete obličej a druhou zbytek tělíčka. Tady se doporučuje mít nachystaný hrneček teplé vody na opláchnutí obličeje, aby byla zaručena dostatečná hygiena. Někteří lékaři doporučují k tomuto účelu používat kojeneckou vodu.

     Když je miminko dostatečně  umyté, čisté a vycákané, zase ho v klubíčku pěkně vyndáme z vany a položíme na připravenou osušku, kterou ho pěkně zavineme, aby mu nebyla zima. V žádném případě dítě osuškou „nedřeme“ do sucha, spíše ho necháme zabalené v osušce, kterou místy jen k miminku přitlačíme, aby bylo suché. Usušené dítě podložíme svou rukou pod zády (ruka je samozřejmě až na hlavičce, ne pod krkem, ale to už víte) a jemně ho nadzdvihneme, abychom mohli odstranit použitou osušku i s igelitem pod ní a naše miminko se mohlo položit na poslední námi připravenou vrstvu, která slouží k tomu, aby neleželo nahé přímo na přebalovací podložce. 

     Nyní se vrhneme na ošetřování miminka, u novorozence nezapomeneme na ošetření pupíčku, pokud už není zcela zhojený. U ostatních kojenců je důležité pořádně vysušit ouška. K tomu postačí jeden čtvereček buničité vaty, z kterého uděláme dva smotečky a ty zasuneme do oušek. Není potřeba nijak s nimi kroutit či jinak „štěrchat“, když je tam necháte než dokončíte mazání, samy krásně natáhnou vodu, ouška budou suchá a bez jakéhokoliv rizika poškození či zranění. Pozor na již připravené vatové štětičky a manipulaci s nimi!

     Tak zase příště.  Martina Procházková 

